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En la tela tejida de la sociedad, las madres son los hilos
invisibles que mantienen unida la trama de la vida. Su
influencia, tan poderosa como sutil, permea cada aspecto de
nuestra existencia.




.

Son arquitectas de hogares, maestras de amor incondicional
y pilares de fortaleza en tiempos turbulentos. Las madres,
con su abrazo calido y su guia sabia, construyen el futuro con
cada gesto, ensefianza y sacrificio.









Su presencia es el faro que ilumina el camino hacia un mundo
mas amoroso y compasivo. En su honor, celebramos la
esencia misma de la vida y el corazén de la humanidad.



‘~" SPOKANE
".‘ PUBLIC LIBRARY




Palabras Vivas - jGracias a todos!

Disfrutamos de la actividad “Palabras Vivas” en la biblioteca, donde los
cuentacuentos nos transportaron a la vida de Celia Cruz y cultura latina.
Fue una experiencia emocionante y enriquecedora, llena de color y
aprendizaje. Gracias a todos los que vinieron a compartir con nosotros.
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ESTHER SOSA:
UNA MADRE MODERNA
Y LLENA DE VIDA

En este Dia de la Madre, honramos a las mujeres que
nos han dado vida, amor y lecciones invaluables.
Entre estas figuras maternas excepcionales se
encuentra Esther Sosa, la madre de nuestra editora
Eva Vigouroux, una mujer de 86 aflos que encarna
la esencia de la modernidad, la adaptabilidad y la
pasion por la vida.






Nacida en Maiquetia, Venezuela, Esther ha tenido
una vida extraordinaria, que ha sido un testimonio de
resiliencia y vitalidad. Desde sus dias como reina de
la marina o la crianza de sus 6 hijos, hasta su reciente
incursion en las redes sociales a través de TikTok, Esther
ha demostrado una capacidad innata para adaptarse alos
cambios y abrazar nuevas experiencias con entusiasmo.
Durante casi toda su vida, Esther llamo a Venezuela su
hogar, donde dej6 una huella indeleble como una mujer
carismatica. Sin embargo, los tltimos afios la han llevado
a emprender un nuevo capitulo en Espana.

Su traslado no solo ha sido un cambio geografico, sino
también un testimonio de su espiritu intrépido y su
disposicion para enfrentar nuevos desafios con valentia.
Lejos de apegarse al pasado, Esther ha abrazado esta
nueva fase de su vida con una mentalidad abierta y una
determinacion inquebrantable.

Esther Sosa no es solo una madre en toda regla, sino
también un ejemplo viviente de cémo la edad no es un
impedimento para vivir la vida al maximo. Su historia
inspiradora nos recuerda la importancia de adaptarnos,
superarnos y abrazar cada momento con gratitud y
alegria. En este Dia de la Madre, celebramos a Esther y

a todas las madres que nos inspiran a ser mejores cada
dia.
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ESTHER SOSA: A MODERN
AND VIBRANT MOTHER

On this Mother’s Day, we honor the women who have
given us life, love, and invaluable lessons. Among
these exceptional maternal figures is Esther Sosa,
an 86-year-old woman who embodies modernity,
adaptability, and zest for life.
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Born in Maiquetia, Venezuela, Esther has lived an
extraordinary life that is a testament to resilience and
vitality. From her days as queen of the navy, raising
her 6 children, to her recent foray into social media via
TikTok, Esther has demonstrated an innate ability to
adapt to change and embrace challenges and experiences
with enthusiasm.

For most of her life, Esther called Venezuela her home,
where she left an indelible mark as a charismatic woman.
However, recent years have seen her embark on an
exciting chapter in Spain.

Her move has not only been a geographical change but
also a testament to her fearless spirit and willingness
to face challenging challenges with courage. Far from
clinging to the past, Esther has embraced this upcoming
phase of her life with an open mind and unwavering
determination.

Esther Sosa is not just a mother in every sense of the
word. She is also a living example of how age is not a
barrier to living life to the fullest. Her inspiring story
reminds us of the importance of adapting, overcoming,
and embracing each moment with gratitude and joy.
On this Mother’s Day, we celebrate Esther and all the
mothers who inspire us to be better every day.









RECETA DE GUACAMOLE
POR MELY'S KITCHEN

INGREDIENTES:

-2 aguacates maduros
- 1 tomate grande, picado

- 1/4 de cebolla roja, picada finamente

- 1 diente de ajo, picado
- 1/4 de taza de cilantro fresco, picado

- 1 lima, el jugo

- Sal y pimienta al gusto

- 2 huevos hervidos duros , picados en
cuadritos pequefos
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(COMO PREPARALO?

Usando una cuchara saca los aguacates de su
concha y quita la semilla, ponlos en un envase
grande y aplastalos con un tenedor hasta
hacerlos puré.

Pica la cebolla, los jalapefios y el cilantro lo mas
pequefio que puedas y mezclarlo junto con los
aguacates, pon limdn y sal a gusto.

Agrega el tomate, la cebolla, el ajo y el cilantro al
tazon con el aguacate, también los huevos duros

picados.

Sirve y disfruta tu guacamole con huevo junto
con tus platos favoritos.

Puedes acompanar tus comidas, con ceviche o
una tostada para desayunar también es perfecto.

iEspero que te guste esta version con huevo!
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NORALIS RODRIGUEZ-COSS
#SPOKANE

Llegamos al campus de la Universidad de Gonzaga, donde asistimos
a una fascinante conferencia sobre el machismo y su vinculo con los
femicidios. La ponente, Noralis Rodriguez-Coss, con una sonrisa
radiante y un entusiasmo contagioso, amablemente nos permite
tomarle fotografias tras su exposicion. Durante nuestro encuentro,
comparte detalles sobre su investigacion, su trayectoria profesional,
asi como aspectos de su vida personal y familiar.

Magquillaje por @7thskin
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Hablanos sobre ti, Noralis, tus origenes ;Por qué estds en Spokane?

Naciy crecien Puerto Rico. A los 25 afios me mudé alos Estados Unidos para
hacer una maestria en estudios feministas en Southern Connecticut State
University. En 2009, me mudé¢ a Seattle para continuar estudios doctorales
en la Universidad de Washington en la misma disciplina. Cuando estaba
por terminar el doctorado, surgi6 una plaza en Gonzaga University y asi es
como llegué a Spokane.

sC6mo es el dia de una profesora universitaria?

Llego a mi oficina por la mafiana y me preparo para dar clases asegurandome
como explicar el tema y estudiar mas de ser necesario. Luego de dar las clases
regreso a mi oficina para corregir, trabajar en proyectos de investigacion,
contestar emails o ir a reuniones de algun comité a los que pertenezco. De
cierta forma no tengo supervision directa como sucede en otros trabajos,
pero es una profesion que demanda mucho tiempo.

sEn qué proyecto profesional estds en estos momentos?

Estoy trabajando con Ebanisteria, una compaiia en Puerto Rico liderada
por mujeres que ofrece talleres de trabajo manual o handywork. Empleo
varios métodos de investigacion para entender cémo los talleres rompen
los roles de género tradicionales que establecen que las nifias o las mujeres
no pueden usar un martillo, o un taladro, o arreglar/instalar cualquier cosa
que ellas quieran hacer en sus casas.

Los talleres también reciben personas no binarias, cuir, o de otras
comunidades histéricamente marginalizadas. Estudio el género en todas
sus diversidades y defiendo la importancia de la inclusion de las personas
en todas las areas de la sociedad.

sDénde pueden nuestros lectores seguirte o contactar contigo?
Me pueden conseguir a través de mi email rodriguez-coss@gonzaga.edu.
Un mensaje para nuestros lectores:

Actuar reconociendo la plena humanidad de cada persona, incluyendo la
nuestra, puede hacer de este mundo uno mas sano y equitativo.
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RINCON ALEMAN

EN EL CORAZON DE CORDOBA ARGENTINA

Sigue el viaje de Maria Luisa en su Instagram
@lamarialuisaflores

En este paisaje serrano, rodeado de bosques y surcado por arroyos
se encuentran dos pequeiias ciudades de arquitectura Bavara
fundadas por colonos centroeuropeos en el departamento de
Coérdoba en Argentina.

Villa General Belgrano brinda una experiencia cultural tnica con
su deliciosa gastronomia alemana y una vibrante escena de cerveza
y chocolate artesanal.

La Cumbrecita es un encantador pueblo peatonal de pintorescas
callesadoquinadas, tiendas de artesanias y acogedores restaurantes.
Sus senderos te llevaran a través de exuberantes bosques, cascadas
cristalinas y majestuosas cumbres, perfectos para aquellos
que disfrutan de las actividades al aire libre como la pesca y el
senderismo.
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