NUMERD 22
R
SPOKANE




ALATINA

EN FOTOS

4/LAS FRUTAS
CULTURA
12/BAILES LATINOS
16/NUESTRA -
GASTRONOMIA
ESTILO DE VIDA
22/MERENGUE
ENTREVISTA
27/ALBERTO ALBERTY
VIAJES
32/ALTIPLANO
BOLIVIANO

Nuestro correo lalatina@gmode.es - Nuestro teléfono: +1509 505 0672



ALATINA™ MAGAZINE

@lalatina_us

éQuieres
anunciarte
enla
Latina?

Escribenos
uncorreoa

RECETA:
MERENGUE

s9*apowb@®eunejej

EDITORIAL:
EN VERANO: LA FRUTA

GASTRONOMIA

16



https://www.instagram.com/qmodees/
https://www.instagram.com/lalatina_us/

FRUT

ESTE VERANO; DISF&U ALAS



HAY FRUTAS QUE TIENEN SELLO LATINO, SEA POR
PROCEDENCIA O CULTURAL NO PODEMOS EVITAR
VERLAS Y PENSAR EN UNA PINA COLADA, UN BUEN
JUGO DE PAPAYA O UN DELICIOSO MANGO.







SEA COMO SEA LA FRUTA SIEMPRE ES UN MUST
DE VERANO. LA TOMEMOS EN JUGO, BATIDO

O SOLAS, NOS REFRESCAN LA VIDA. ESTA
TEMPORADA APUNTATE A LA FRUTA Y PONLE

iSABOR A TU VERANO!










SATURDAY JUNE 4TH. 2022

18 + EVENT THE KNITTING 919 W SPRAGUE

 7PM-11:30PM F ACTDRY SPOKANE, WA

TICKETS: $20 ONLINE $30 AT THE DOOR
SP.KNITTINGFACTORY.COM

LATINA




INSTAGRAM: @PETTYWRAPS

FACEBOOIK: PETTY WRAPS
PHONE NUMBER: 208 6596661







RITMO YBAILEEN LA
MUSICA LATINA

Uno de los elementos que mas ha contribuido
a globalizar la cultura latinoamericana es su
musica. Se han identificado mas de 25 estilos
musicales originarios de la regién y 14 de ellos
han sido incorporados al Patrimonio Cultural de
la UNESCO. Los tres géneros que describimos
a continuacion son un hilo fundamental que
une la cultura popular de varios paises de
Latinoamericanos y se han convertido en
fendmenos de masas mas alla del continente.

EL MERENGUE. Es esencial en muchos paises
latinoamericanos, pero nacid en Republica
Dominicana, donde fue declarado baile nacional
en ladécada de 1940. El merengue tipico integra
diferentes influencias culturales de la sociedad
dominicana. Elacordedn representariala cultura
europea; la tambora de dos parches simboliza
la herencia africana; y la gliira seria el aporte de
los aborigenes tainos.



Durante la gran explosion del merengue de la década
de 1940 surgieron grandes orquestas, como la de Billo
Frometa, que incorporaron instrumentos de viento.
A partir de los aftos 60 surgieron los “combos”, que
incluian coristas y bailarines. Juan Luis Guerra y su 4
40, Wilfrido Vargas y Fernandito Villalona son algunos
de los exponentes mas icénicos del merengue de las
ultimas décadas.

LA CUMBIA. Evoluciono a partir de los cantos de los
esclavos africanos asentados a lo largo de las costas
de Panama y Colombia, donde juega un papel estelar
el sonido de los tambores. Con el paso del tiempo,
se incorporaron otros rasgos culturales y nuevos
instrumentos, como el sintetizador.

El género se extendid por todo el continente, dando
lugar a una gran variedad de subgéneros nacionales.
Pacho Galan, el rey del merecumbé; Luis Carlos Meyer,
el rey del porro; y Pastor Lopez y Chico Trujillo estan
entre los cumbieros mas icénicos.

SALSA. Nos atrevemos a decir que es el género musical
por excelencia de la musica bailable latinoamericana.
Nacio de la fusidon entre el son montuno cubano y otros
géneros de musica caribena.

La década de los 70 fue el gran momento de la
internacionalizacion de la salsa. Curiosamente, esto
ocurrio en Nueva York.

Alli coincidieron muchos de los mejores cantantes y
musicos de la historia de la salsa en la Fania All Stars,
la orquesta de salsa mas importante de la historia. Alli
estuvieron Rubén Blades, Johnny Pacheco, Héctor
Lavoe, Willy Coldén, Ray Barreto, Celia Cruz, Cheo
Feliciano, Ismael Miranda, Ismael Rivera y Pete “El
Conde” Rodriguez. Una institucion inigualable.









Articulo potrocinado por:

Culturas Unidas

CULTURA

LA GASTRONOMIA, CELEBRE
EMBAJADORA DE AMERICA
LATINA EN EL MUNDO

Basta con caminar por las calles de las principales
ciudades del mundo para notar que la comida
latinoamericana ha conquistado su lugar en la
gastronomia global. ¢Un restaurante argentino
en Singapur? Bochinche. ¢(Platos colombianos en
Finlandia? La empanada tropical. Los ejemplos
se cuentan por cientos. Para hacer honor a este
triunfo, aqui estd una introduccion a cuatro de los
platos mas emblematicos de nuestra cocina latina
globalizada.

Tacos. Indiscutible plato nacional de México y
probablemente el plato latinoamericano mas global.
Se cree que su origen esta en la tortilla de maiz que
era la base de la cultura olmeca, que se desarrollo
especialmente entre los estados de Veracruz y
Tabasco. Esta tortilla se convirtid en un vehiculo
para tantos rellenos como cocinas regionales tiene
México, desde los tacos al pastor de Ciudad de
México hasta los de cochinita pibil de Yucatan.



El ceviche, plato emblematico de Peru, aunque
otros paises reclaman su autoria. Peru es un ter-
ritorio con una larga linea costera, asi que no
es de extranar que el pescado fuese un ingre-
diente esencial de la comida mochica, la cultu-
ra precolombina que domind la costanorte del
pais. El pescado crudo era cocido macerandose
en jugo de limoén y sal (el jugo resultante es lla-
mado leche de tigre). Mas adelante se agrega-
ron otros ingredientes, como la cebolla, el chile
y el cilantro.

La empanada de pino chilena no falta en nin-
guna mesa del pais surefio en las fiestas patrias
(18 de septiembre). La masa de trigo queda mas
dorada y crujiente si se pinta con huevo. La cla-
ve es un relleno jugoso, en base a carne picada,
trozos de huevo duro, aceituna negra, uvas pa-
sas. Se utilizan varios alifios entre los que desta-
ca el merkén, un tipo de aji ahumado muy usa-
do por los mapuches.

La arepa venezolana es seguramente el plato
mas nuevo en esta lista, pero ya tiene su indis-
cutible lugar mas alld de las fronteras de Vene-
zuela. De la amplisima familia de las masas de
maiz del continente, da cabida para fabulosas
combinaciones con rellenos tales como: carnes
de res mechadas y guisadas; de cochino en la
version del crujiente chicharréon; o ensaladas
donde no falte el aguacate y el huevo cocido,
como es la conocidisima “reina pepiada”.
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ENTERTA N M E N T
INSTAGRAM: @ELEV8.ENTERTAINMENT







MERENGUES

LOS TAMBIEN CONOCIDOS COMO SUSPIROS SON
LA DELICIA DE LAS FIESTAS INFANTILES.

INGREDIENTES

-5 huevos
-250 gr de neva azucar
-Una pizca de sal
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PREPARACION

-Coloca en un bol, las claras sin nada de
yema y afade la pizca de sal.

Bate las claras hasta que suban y se pongan
blancas como espuma. Agrega la mitad del
azucar.

-Ve afnadiendo el resto del azucar poco a
poco hasta echarla toda. Sigue batiendo
hasta que suba del todo y esté firme. Te
recomiendo usar una batidora eléctrica
para conseguir el efecto deseado con
mayor rapidez.

-Precalienta el horno a 300 °F. Pon una hoja
de papel vegetal sobre la bandeja del horno.
Pon cucharadas de claras batidas sobre la
bandeja pero dejando espacio entre ellas
ya que después va aumentar de volumen.

-Hornea los merengues durante 30 o 35
minutos. Apaga el horno y deja que los
merengues se sequen dentro del horno
durante media hora mas. Para saber si
los merengues ya estdn hechos, dales
golpecitos en la parte inferior, tienen que
sonar hueco.

A disfrutar esta sencilla receta que
puedes hacer con los pequenos de casa...
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Culturas Unidas

WASHINGTON

wwuw.culturasunidas-us.org
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#LATINPOWER

ENNREVISITA

ALBERTO ALBERTY

Alberto Alberty (también conocido como DJAT), es mucho
mas qgue un simple DJ: es un empresario, promotor de
eventos y musico con masde 10 afios dedicados ala escena
musical y de vida nocturna del noroeste del Pacifico.

#LatinPower

i
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iHABLANOS UN POCO DE TI!

Soy originario de la Republica Dominicana,
donde desarrolle el amor por la musica y la usé
para entretener a una edad temprana cantando
y escribiendo canciones gospel con un cuarteto
local. Al mudarme a los EEUU rapidamente me
adapté a la cultura y la musica, lo que hace que
mi estilo latino sea unico.

¢COMO HA SIDO TU TRAYECTORIA COMO
DJ?

Conoci el arte de pinchar y controlar multitudes
a través de la colaboracion y la creacion
de redes con varios artistas y productores
locales. La transicion de artista musical a DJ
fue una progresion natural a medida que me
dedicaba al oficio, pasando incontables horas
perfeccionando mis habilidades. Me gusta
mezclar géneros de musica que van desde Hip-
Hop y Top 40 hasta EDM o Latin.

¢DE DONDE NACE LA IDEA DE FUEGO?

En 2015 no existia en Spokane ninguna fiesta
latina, y un amigo y yo nos vino la idea de
hacer una, la idea de que se llamara FUEGO fue
porque es una representacion de lo que somos
los latinos junto con nuestro baile y nuestra
musica, y acd estamos 7 afos después junto a
Son Dulce realizando otro capitulo.
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¢DONDE PODEMOS OBTENER LAS
ENTRADAS?

Este 4 de junio de Knitting Factory Downtown
Spokane pueden adquirir las entradas online en
Knitting Factory.

www.knittingfactory.com

UN MENSAJE PARA LA COMUNIDAD LATINA
DE SPOKANE QUE TE ESTA LEYENDO.

Apoyemos los eventos que realizamos para la
comunidad latina y de esta forma podemos
seguir realizandose, ya que estan hechos por
nosotros y para nosotros.

SIGUE A ALBERTO EN INSTAGRAM: @DJATMIX

#LatinPower
#Spokane
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https://www.knittingfactory.com/event/tw-eventinfo/FUEGO%3A+DJ+A1+%26+SON+DULCE/
https://www.instagram.com/dja1mix/




El altiplano boliviano
abarca unos 60
municipios del pais

y es una de las zonas
mas increibles de
nuestro continente.

Con una vegetacion
semiarida hacen

que la mayoria del
territorio sea desértico,
haciendo de estos
suelos no aptos para

el cultivos pero ideales
para la ganaderia

de bovinos, llamas y
alpacas entre otros
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Aunque puede parecer un clima muy extremo,
muchas comunidades se han asentado aqui du-
rante siglos.

Gracias a su contenido salino y tipo de formacio-
nes rocosas, los paisajes son sacados de otro pla-
neta, en la meseta del altiplano podemos tener
una imagen de volcanes juntos con una laguna,
algo que vale la pena ver.

La paz que perciben los que visitan estas tierras
hacen que siempre quieran volver.

¢Te gustaria visitarlo?
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N NUESTRA REVISTA?
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~ "¢QUIERES ANUNCIARTEE

CORREO A LALATINA@




