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POSTALES DEL
CONTINENTE

Nuestro continente es increíble y vale la pena 
recordar que sus paisajes, naturales o citadinos, 

parecen sacados de un sueño.
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EL SOMBRERO EN LA IDENTIDAD 
LATINOAMERICANA

CULTURA

Artículo patrocinado por:

El uso del sombrero es una marca de identidad 
cultural de algunas regiones de América Latina. 
Por supuesto, cada sombrero tiene características 
claramente diferenciables y algunos de ellos se 
han convertido en iconos, casi marcas registradas, 
de determinados países. Uno de ellos es el 
sombrero charro, símbolo inconfundible de la 
cultura mexicana y probablemente el sombrero 
más popular del mundo. Y como otras expresiones 
culturales de México, nació de la influencia de los 
colonos españoles. En este caso, se cree que de los 
sombreros que usaban los colonos andaluces que 
llegaron a México a mediados del siglo XVIII. Fue 
adoptado por los ganaderos de la región central 
del país y esa imagen se trasladó al cine, a películas 
sobre la vida ranchera y la revolución mexicana, e 
incluso a los conjuntos de música mariachi. Son 
legendarias las figuras de Pancho Villa y Emiliano 
Zapata luciendo el típico sombrero. 
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Otro ejemplo es el sombrero bombín que llevan las 
mujeres indígenas de la región de La Paz, en Bolivia. 
De origen inglés, llegó a finales del siglo XIX para  
proteger del clima a los trabajadores ingleses del 
ferrocarril que se construía en el país andino. Fue 
progresivamente adoptado por las mujeres de todas 
las clases sociales, pero fueron las cholitas paceñas 
quienes lo convirtieron en un elemento indisociable 
de su vestimenta. 

El sombrero vueltiao de Colombia, confeccionado 
por los indígenas zenú, fue declarado Patrimonio 
y Símbolo cultural en 2004. Este sombrero fue 
protagonista de un gran momento mediático 
cuando el boxeador Miguel ‘Happy’ Lora lo usó al 
ser coronado campeón mundial en 1985. 

También forma parte de la indumentaria típica de 
los integrantes de los grupos de cumbia colombiana 
y anualmente tiene su espacio en el calendario 
festivo del país en el Festival del Sombrero Vueltiao 
y el Reinado Nacional del Sombrero Vueltiao. 

Y he aquí un caso curioso: el Panamá Hat o sombrero 
de paja de toquilla. Contrario a lo que su nombre 
indica, es realmente originario de Ecuador, donde 
la etnia indígena de la región de Jipijapa lo fabrica 
desde mediados del siglo XVII. 

Posteriormente, se popularizó cuando fue llevado 
a Panamá para proteger del sol a los obreros que 
trabajaban en la construcción del canal de ese país.
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THE HAT IN LATIN AMERICAN 
IDENTITY

CULTURE

Article sponsored by:

The use of the hat is an expression of cultural identity 
in some regions of Latin America. Each hat has 
clearly distinguishable features and some of them 
have become icons, almost registered trademarks, 
of certain countries. One of them is the Charro hat, 
an unmistakable symbol of Mexican culture and 
probably the most popular hat in the world. And 
like other Mexican cultural expressions, its origins 
can be traced to the Spanish settlers. In this case, 
it is believed that a very similar hat was used by the 
Andalusian settlers who arrived in Mexico in the 
mid-eighteenth century. It was adopted by ranchers 
in the central region of the country, an image 
that made its way to the cinema in movies about 
ranch life and the Mexican revolution, and even to 
mariachi music ensembles. The figures of Pancho 
Villa and Emiliano Zapata wearing the typical hat are 
legendary.
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Another example is the bowler hat worn by 
indigenous women in La Paz region of Bolivia. 
Of English origin, it arrived at the end of the 19th 
century with the English workers brought to Bolivia 
to work on the construction of the railway. It was 
a good way to protect oneself from the sun, so it 
was progressively adopted by women of all social 
classes, but it was the cholitas from La Paz who 
made it an inseparable element of their clothing.

The vueltiao hat, made by the Zenú indigenous 
people in Colombia’s Caribbean coast, was declared 
a Heritage and Cultural Symbol in 2004. This hat was 
put in the spotlight by boxer Miguel ‘Happy’ Lora, 
who wore it while being crowned world champion 
in 1985. It is used by cumbia ensembles and has 
its own space in the country ‘s festive calendar, as 
there is a Festival of the Sombrero Vueltiao.

And here is a curious case: the Panama Hat or toquilla 
straw hat. Contrary to what its name suggests, it is 
actually from Ecuador, where the indigenous ethnic 
group of the Jipijapa region has been crafting this 
hat since the mid-17th century. It became popular 
all over Latin America when it was taken to Panama 
by the men who worked on the construction of the 
Canal.
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INGREDIENTES:
¼ de taza de agua

5 cucharadas de azúcar
5 huevos

1 lata de leche condensada
Leche entera, podemos usar lata de leche 

condensada para medir una taza. 
Esencia de vainilla

2 cucharadas de ron

CLÁSICA RECETA DE QUESILLO
PARA MELY´S KITCHEN

Una receta deliciosa que encantará
a grandes y chicos.

Kitchen

Siguenos en 
@mely.kitchen Melys kitchen @mely.kitchen Melys kitchen 

Siguenos en 



¿CÓMO PREPARALO?

-Con el ¼ de taza de agua y las 5 
cucharadas de azúcar para preparar el 
caramelo.
 
-Mueve constantemente para evitar se 
queme. Debe estar dorado. 

-Esparcir el caramelo caliente el molde y 
dejar se enfríe. 

-En una licuadora debes poner los huevos, 
la leche condensada y la leche. 

-Licua hasta obtener una mezcla 
homogénea. 

-Añade al final un poco de vainilla y 1 
cucharada de ron. 

-Poner en el molde donde está el caramelo 
y calentar a baño maría por una hora y 
15 minutos o hasta que al introducir un 
palillo salga limpio. 
 
-Refrigerar por 4 horas y estará listo para 
comer. 
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UN REPASO POR
#LATINPOWER 

Comencemos el 2023 recordando a algunos 
de los Latinxs que entrevistamos y que nos 

enorgullecen. 

#LatinProud

2022
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Melissa Stipek es la creadora 
del programa Mely ‘s Kitchen. 

Un programa que está 
destinado a promover nuestra 

cultura a través de recetas 
saludables. 
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Maria Pia Johnson Barreto 
trabaja cada día para hacer de 

nuestra comunidad un lugar 
mejor, no solo ayudando a 

jóvenes, también conectando 
a las familias locales con sus 

raíces. 
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Alberto Alberty (también 
conocido como DJA1), es 

mucho más que un simple DJ: 
es un empresario, promotor de 

eventos y músico con más de 
10 años dedicados a la escena 
musical y de vida nocturna del 

noroeste del Pacífico.



26

MiA ofrece desde hace años 
servicios de apoyo para 

sobrevivientes de violencia 
doméstica y/o agresión sexual, 

acompañando a las víctimas en 
su proceso de recuperación. 
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Margarita Plascencia-Janes 
es una mexicana que vive en 

Spokane y que trabaja cada día 
en pro de la comunidad latina y 

por preservar su cultura. 
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EL PUEBLO MAPUCHE, 
LA GENTE DE LA TIERRA

SOBRE NOSOTROS

Un rasgo distintivo de la identidad latinoamericana 
es la fuerte presencia que siguen teniendo los 
pueblos indígenas y su cultura en muchos países del 
continente. Las culturas azteca y maya  de México 
y Guatemala son bien conocidas en el mundo, 
como también lo es la cultura inca (Perú, Bolivia 
y Ecuador). Sin embargo, el punto más austral de 
América es, al menos desde el año 600 d.C., el 
hogar de los mapuches (gente de la tierra, en su 
lengua autóctona mapudungú), el pueblo indígena 
más numeroso de Chile. 

Antes de la colonización europea, el pueblo 
mapuche ya ocupaba buena parte del centro y sur de 
lo que hoy es Chile. En su apogeo, su población fue 
de unos 2 millones de individuos. Los procesos de 
conquista y colonización, las enfermedades traídas 
por los europeos y las condiciones deplorables de 
subsistencia a las que fue sometida la diezmaron 
considerablemente. En el último censo realizado en 
Chile, en 2016, solo 928.060 personas mayores de 
14 años se identificaron como mapuches; también 
hay un núcleo poblacional importante en zonas del 
suroeste occidental de la Argentina. 
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En la identidad cultural del pueblo Mapuche 
destacan las creencias religiosas basadas en el culto 
a los espíritus de los antepasados y a elementos de 
la naturaleza, incluyendo prácticas ceremoniales 
tales como el Machitún (para la curación de las 
enfermedades), o el nguillatún, con la cual  piden 
por el bienestar de la familia, la comunidad, las 
tierras y cosechas. 

El pueblo mapuche ha alcanzado notoriedad 
internacional desde las últimas décadas del siglo 
pasado por su lucha para mantener sus territorios 
ancestrales, el reconocimiento de sus organizaciones 
y el respeto a sus prácticas culturales. 

Esta lucha ha adquirido por momentos elevados 
niveles de conflictividad, incluyendo formas de 
lucha armada, con el consiguiente saldo de pérdidas 
humanas y materiales. 

El último episodio de  la resistencia mapuche 
por lograr el reconocimiento de sus derechos 
ancestrales en Chile y elevarlos a rango 
constitucional, ocuparon parte importante de la 
consulta constituyente realizada en el país este 
año. Una diputada de origen mapuche, Elisa Loncon 
Antileo, llegó a ser presidenta de la Convención 
Constitucional encargada de elaborar la propuesta 
de la nueva constitución.

El resultado de la consulta, no obstante, no fue 
favorable a las demandas del pueblo mapuche. Se 
abre así un nuevo período de incertidumbre para 
este pueblo indígena de nuestro continente.



3131



32


